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参考： Tarzan健康診断前にやってはいけない８つのこと（医師監修）

健康診断は、 普段の生活を維持した状態で
受けないと意味がありません。
直前だけ食習慣を改善しても、自分の健康状態を
正しく知ることはできません！！

「健康診断前だけ」 ではなく、
日頃から健康に良い食事 ・生活習慣を

送ることが大切です！

一番多いのは、 「食事制限系」 で、
断食や炭水化物抜きなどです。
次に 「禁酒系」 です。
あなたは経験ありますか？

普段はしていないのに
健診前に行う ・ ・
これって意味あるの ! ？

健康診断の予定日を前に、
診断結果がよくなるように
生活習慣を改めた経験がある人は ・ ・

健診前のあるある行動（例）

健診 1 週間前に禁酒をすれば、
肝機能の数値を改善できる？

禁酒
BEERBEER

肝機能の数値は、
最低 1 カ月程は禁酒しないと

改善は期待できない！

健診前　具体的にどのようなことをしたか

参考 ： マイナビニュース会員 「インターネットログイン式アンケート」
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体重は、 多少は減るかもしれませんが、
脱水になりやすく腎機能の数値などが

上がる可能性がある！

健診前日に食事を抜き、ダイエット
体重を減らせる？
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