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アレルギー表示って？
スーパーやコンビニ等で販売されている
加工食品（容器包装された食品）には、
食品衛生法に基づいて原材料が
表示されています。
消費者が表示を確認することで、
食べても大丈夫な加工食品を選べるように、
国が定めた7品目（アレルギー症状の症例が
多いものや重篤になることが多いもの）が
入っている場合、表示が義務付けされています。
食品を購入する際は表示された内容を
参考に食品を選びましょう。

《アレルギー物質を含む原材料表示》
推奨 21品目 （表示がすすめられている）義務７品目
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名　　称：肉だんご
原材料名：豚肉（国産）、ゼラチン、食塩、砂糖、しょうゆ（大豆・
　　　　　小麦を含む）、香辛料（小麦を含む）、酵母エキス
添 加 物   ：調味料（アミノ酸等）

※実際の製品の表示には下線は引いてありません

参考：アレルギー表示について　消費者庁

詳しく知りたい方は
コチラから▼
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《アレルギー表示の例》


