
知っていますか？
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【賞味期限】
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加工食品には、袋や容器に「消費期限」か
「賞味期限」のいずれかが表示されています。
いずれの期限も、袋や容器を開けないで、
食品に表示されている通りに保存していた
場合のものです。
一度封を開けてしまった食品は、
期限に関係なく早めに食べるようにしましょう。

ここまで安全
消費期限

ここまでおいしい 
賞味期限

（期限をすぎたら食べるのをやめましょう）

（おいしく食べることができる期限です）


