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答え ：①

よく噛んで食べよう！

※食育基本法に基づき、食育の推進に関する施策の
　総合的かつ計画的な作成を図るため、食育推進会議が
　作成し、施策についての基本的な方針や食育推進の
　目標等を定めるもので、5年ごとに作成。

参考：農林水産省HP、日本咀嚼学会

食育クイズ

食べる速さは、20歳時点からの
何かの増加量とも関係があると
報告されています。
グラフの　　　　　に
当てはまるものは何？

①BMI（体重）  ②持病の数　③虫歯の本数

「噛む」という行為は毎食起こること。
毎食習慣化することで、
長い目で健康に影響します。

一口３０回を目標に
２０分以上かけて食べましょう！

第4次食育推進基本計画※

令和7年度（2025年度）
までの目標値 55％以上

令和2年度（2020年度）47.3％
ゆっくりよく噛んで食べる国民の割合
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の増加 （現在の　　　ー20 歳時点の　　）
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