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農林水産省は、令和3年（2021年）2月に
「食育ピクトグラム」（全12個）を公表しました。
食育を多くの人に身近なものとして感じ、
実践してもらうことを目的としています。

ヘルシーメモ  N0.2209

食育について考えよう！

6.手を洗おう

人の手には、目に見えない
細菌やウイルスがついています。
これらが体の中に入ると、食中毒の原因となり、
下痢や腹痛・発熱・嘔吐などの症状が出て
しまうことがあります。調理や食事前、生肉・生魚・
卵にさわった後、トイレの後などに指の間や爪、
親指など洗い残しやすい部分も
しっかり洗いましょう。

参考：農林水産省HP

細菌やウイルスが
ついた手で食材を触ると・・・

食材に細菌やウイルスがつく。

料理にも細菌やウイルスがつく。

どうして手洗いが
必要なの？

食中毒


