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第4次食育推進基本計画※

令和7年度（2025年度）
までの目標値 75%以上

生活習慣病の予防や改善のために、
ふだんから適正体重の維持や減塩等に

気をつけた食生活を実践する国民の割合

答え ：関係する

適正体重を維持しよう！

体格指数と死亡リスクは、
関係する？   関係しない？

※食育基本法に基づき、食育の推進に関する施策の
　総合的かつ計画的な作成を図るため、食育推進会議が
　作成し、施策についての基本的な方針や食育推進の
　目標等を定めるもので、5年ごとに作成。

令和2年度（2020年度）64.3％

BMIが23～24.9の人たちが
最も死亡率が低いことが分かっています。

食育クイズ

参考：健康長寿ネット「医学的に理想の体重とは」
           Tsugane S,et al.Int J Obes Relat Metab Disord. 2002;26(4):529-37.
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体格指数 （BMI） とその後の 10 年間における死亡率との関係
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健康な生活を送るために
自分の適正体重を把握し、維持しましょう！


