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①栄養素不足の割合が低下
②死亡リスクが低下
③特に変わらない

第4次食育推進基本計画※

令和7年度（2025年度）
までの目標値 40%以上

食事バランスに配慮した
（＝主食・主菜・副菜をそろえた）

食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている
若い世代の割合

クイズ答え ： ①②

食事バランスに
配慮した食生活

食事バランスのよい
食習慣の人は、
そうでない人と比較して…

※食育基本法に基づき、食育の推進に関する施策の
　総合的かつ計画的な作成を図るため、食育推進会議が
　作成し、施策についての基本的な方針や食育推進の
　目標等を定めるもので、5年ごとに作成。

令和2年度（2020年度）27.4％

食事バランスのよい食習慣をすることで、
カルシウムやビタミンの栄養素不足の割合が
低下すること、また死亡リスクも15％低下
することが報告されています。

食育クイズ


