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答え ：③

※食育基本法に基づき、食育の推進に関する施策の
　総合的かつ計画的な作成を図るため、食育推進会議が
　作成し、施策についての基本的な方針や食育推進の
　目標等を定めるもので、5年ごとに作成。

参考：農林水産省、保健リソースガイド

第4次食育推進基本計画※

令和7年度（2025年度）
までの目標値 30%以下

令和2年度（2020年度）　61.6%
1日あたりの果物摂取量１００ｇ未満の者の割合

果物を食べよう！

果物は食物繊維やビタミン、ミネラルが
豊富に含まれ、健康効果が期待されています。
また、果物を食べていた人は、
5年後に糖尿病を発症するリスクが
36%低いことも報告されています。

食育クイズ

果物と健康に関してよく言われる説。 
正しいのはどれ？
①ほとんど水分！水分補給にしかならない。 
②糖尿病のリスクをあげる！
③腸の健康に役立つ！

バナナやぶどう、みかんなど包丁を使わずに
食べられる果物や冷凍フルーツなどもあります。
果物を食べる習慣を身につけましょう！


