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農林水産省は、令和3年（2021年）2月に
「食育ピクトグラム」（全12個）を公表しました。
食育を多くの人に身近なものとして感じ、
実践してもらうことを目的としています。

ヘルシーメモ  N0.2210

食育について考えよう！

7.災害にそなえよう

災害発生からライフライン復旧まで１週間以上を
要するケースが多くみられます。
また、災害支援物資が３日以上到着しないことや、
物流機能の停止によって、
１週間は食品が手に入らないことが想定されます。
いつ起こるかわからない災害を意識し、
非常時のための食料品を備蓄しておきましょう。

はじめよう！家庭備蓄のすすめ
家庭に合った食品を選び、日常の一部として普段から
無理なく楽しみながら備えていきましょう。

最低3日分、できれば7日分
月   火   水   木   金   土   日

※必需品とは水やカセットコンロ・ボンベなど

参考：農林水産省HP   「災害時に備えた食品ストックガイド」

普段料理をする
常備菜・乾物がおすすめ：
梅干し、缶詰、切り干し大根など

中食が多い
必需品＋推奨備蓄食品：
レトルト食品、フリーズドライ食品など

普段料理をしない
必需品＋好きなもの：
カップラーメン、菓子類、非常食など
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