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ヘルシーメモ  N0.2211

材料（2人分）

ポイント
皮はむかずに調理することで、じゃがいも本来の香りを味わい、
調理の手間も省くことができるため、おすすめです。
ジャガイモの芽や皮が緑色の部分は食べられないため、
取り除きましょう。

ジャガイモ                     　200g(1・1/3個)
油　　　　　　　  　 　 適量
ベーコン                       　    45g(3枚）
タマネギ         　　　　     60g(1/3個強）
コンソメ　　　     　　　 2.6g(小さじ1)
胡椒　　　　　　    　　 少々

レンジで時短

王道のジャーマンポテト

食品ロス削減レシピ


