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参考：日本生活習慣病予防協会「牛乳＝メタボは誤解？牛乳・乳製品はメタボ予防に効果」

12 3

1日あたりの牛乳・乳製品の摂取量が
100ｍｇ未満のグループを1とした場合の
メタボリックシンドロームの割合（オッズ比）を示した

栄養最新情報

牛乳 ・ 乳製品を摂ろう！

牛乳・乳製品を摂っている人は
メタボリックシンドロームの比率が減る

牛乳・乳製品を毎日摂る習慣をつけましょう！

牛乳40%
野菜19%小魚33%

牛乳はカルシウムの吸収率がNo.1の食品。
40代から減少する骨量を維持する救世主！

1日あたりの牛乳・乳製品摂取量

オ
ッ
ズ
比

働き世代にもオススメ！
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