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答え ：①

※食育基本法に基づき、食育の推進に関する施策の
　総合的かつ計画的な作成を図るため、食育推進会議が
　作成し、施策についての基本的な方針や食育推進の
　目標等を定めるもので、5年ごとに作成。

参考：農林水産省HP

食品ロスを減らそう！

約７割の人が①を原因としています。
冷蔵庫や保管場所にある食品を買い物前にチェックし
「どこに」「何が」「どのくらいあるのか」を把握したり、
食べきれない食材を冷凍保存するなど、
食品を無駄にしないように工夫しましょう。

食育クイズ

家庭における食品ロスの原因で
一番多いのはどれか？

①消費・賞味期限内に食べられなかった。 
②購入後、冷蔵庫や保管場所に
　入れたまま存在を忘れてしまった。
③購入したものの、調理の仕方や
　食べ方がわからなかった。

第4次食育推進基本計画※

令和7年度（2025年度）
までの目標値

８０％以上

令和元年（2019年度）　76.5％
食品ロス削減のために何らかの行動をしている国民の割合


