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日本の健康問題

若い女性のやせすぎ注意報！

参考：国民健康・栄養調査（令和元年）、自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会

※BMIとは、肥満ややせの判定に用いる値　【体重ｋｇ÷身長ｍの２乗】

日本人の20代、30代女性のやせの割合は、増加傾向にあります。
主な先進国の中でも、成人女性のやせの割合が最も高く、
日本の健康問題とされています。

若い女性のやせは本人だけでなく、その周りの方の理解を
深めていくことも重要です。
適正体重を維持し、健康を保ちましょう。

若い女性の「やせ」は自身の多くの健康問題のリスクを高め、
さらには「次世代の子ども」の生活習慣病リスクを高めます。

やせ（BMI18.5未満）の割合（女性）
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