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農林水産省は、令和3年（2021年）2月に
「食育ピクトグラム」（全12個）を公表しました。
食育を多くの人に身近なものとして感じ、
実践してもらうことを目的としています。
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食育について考えよう！

農林漁業体験は、日々の食事が
農林漁業者などの食に関わる多くの人々や
自然の恵みによって支えられていることへの
関心や理解を深める上で重要です。

市民農園の利用と心の健康との関連

10.食・農の体験をしよう

市民農園※の利用者と非利用者を対象とした
調査では、利用者の方が心の健康の状態が
良いことが報告されています。
また、野菜を食べる頻度が高く、自分のことを
健康だと思っており、地域の人との結びつきが
強いと感じていることがわかりました。

※市民農園とは、市区町村の行政が運営し、
　市民に野菜や花栽培用に小面積の畑を貸している農園のこと。

参考：農林水産省HP「食育」ってどんないいことがあるの？

GHQ12：得点が低いほど心の健康状態が良い
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