
371 kcal 462 kcal 626 kcal 467 kcal 542 kcal

325 kcal 523 kcal 225 kcal 293 kcal 334 kcal

豚肉の
生姜焼き

チャプチェ
(牛肉と春雨
韓国炒め)

タンドリー
チキン

八宝菜
菜の花

コロッケ＆
ハンバーグ

ぶり
竜田揚げ

香味豚骨
ラーメン

キーマカレー
卵とじ

そば・うどん
スパゲティ
ボロネーゼ

月 火 水 木 金

3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日

★ ライス１杯（200g）のエネルギーは336kcal、
味噌汁は40～50kcalです。

★ 丼物はライスのエネルギーも含まれています。
★ 仕入の都合により、メニューを変更する場合があります。

センター食堂


