
671 kcal 406 kcal 392 kcal 731 kcal 347 kcal

0 kcal 400 kcal 204 kcal 297 kcal 325 kcal

チャプチェ
(牛肉と春雨
韓国炒め)

ホッケフライ
＆レンコン
はさみ揚げ

豚肉の
味噌生姜

焼き

さわらの
ごま焼き

豚焼肉

牛プルコギ
焼肉丼

塩ラーメン
豚肉の

竜田揚げ

カニクリーム
コロッケ
カレー

鶏肉の
照焼き

月 火 水 木 金

3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

★ ライス１杯（200g）のエネルギーは336kcal、
味噌汁は40～50kcalです。

★ 丼物はライスのエネルギーも含まれています。
★ 仕入の都合により、メニューを変更する場合があります。

センター食堂


