
248 kcal 420 kcal 260 kcal 408 kcal

551 kcal 267 kcal 326 kcal 287 kcal
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★ ライス１杯（200g）のエネルギーは336kcal、
味噌汁は40～50kcalです。

★ 丼物はライスのエネルギーも含まれています。
★ 仕入の都合により、メニューを変更する場合があります。
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